Памятка и алгоритм действий для обучающихся и их родителей (законных представителей) в условиях реализации образовательной деятельности с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
 - Все уроки в дистанционной форме будут проходить по расписанию класса в «Электронная школа «ELSCHOOL»
 -Материалы и задания для обучающихся выкладываются в электронном журнале (материалы к уроку, необходимые ссылки, тесты и задания)
 -К дистанционному уроку ученик готовится как к обычному: изучает материал, выполняет ДЗ (Инструкция для учащихся и родителей в системе прилагается)
 -Если ученик не может по какой-либо причине выйти на связь, он должен сообщить классному руководителю и получить задания на вахте школы в бумажном варианте.
 -Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: 
для учащихся 1-х классов –10 минут,
 2-5-х классов –15 минут,
 6-7-х классов –20 минут,
 8-9-х классов –25 минут, 
-После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока – физические упражнения для профилактики общего утомления. 
Сейчас главное – это здоровье детей! 
Если у вас возникнут вопросы, вы можете задать их классному руководителю, администрации школы по телефону (834789) 2-63-26
